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Course: 

Powerful Personality Development 
การพฒันาบคุลิกภาพและจดัการภาพลกัษณ์ 

 

Duration: 1 Day (9:00 – 16:00) 
 

หลักการและเหตุผล: 
การเป็นผู้ทีม่ีบคุลกิภาพที่ดีจากภายใน การแสดงออกที่นา่ประทบัใจ การน าเสนอท่ีดี และการสือ่สารตรงจดุ คือบคุลากรที่

ทกุองค์กรต้องการ เรียกได้วา่เป็นผู้มีทกัษะส าคญัที่ทกุสาขาธุรกิจในโลกปัจจบุนันีแ้สวงหา  
หลกัสตูรการพฒันาบุคลิกภาพและการจัดการภาพลกัษณ์ คลอบคลมุถึงการสร้างบุคลิกภาพที่ดี รวมถึงเสริมความรู้

ทกัษะการแสดงออก ให้ผู้ เรียนทราบถึงแนวคิด ภาพลกัษณ์ รวมถึงการวางตวั การสื่อสารอย่างมืออาชีพที่น่าประทบัใจ น่าเช่ือถือ 
ซึง่เป็นจดุเร่ิมต้นของความส าเร็จในการท างาน รวมทัง้ยกระดบัความสมัพนัธ์ทัง้ภายในและภายนอกองค์กรในระยะยาว  
 

ประโยชน์ที่ได้รับ: 

• เพื่อพฒันาบคุลกิภาพของผู้เข้าอบรมให้เกิดความนา่เช่ือถือและเป็นท่ีประทบัใจตอ่ผู้คนรอบข้าง 

• เพื่อพฒันาทศันคติทีด่ีตอ่ตนเองในการมุง่มัน่ความส าเร็จทัง้ในชีวติสว่นตวัและการท างาน 

• เพื่อพฒันาความรู้และทกัษะมารยาททางสงัคมและมารยาททางธรุกิจ 

• เพิ่มความมัน่ใจในตวัเอง ท าให้มคีวามพร้อมที่จะปฏิบตังิาน สามารถเผชิญตอ่อปุสรรคในท่ีท างาน รวมทัง้จดัการด าเนินงานใน
สว่นท่ีรับผิดชอบได้เป็นอยา่งดีและมีประสทิธิภาพ  

 

หัวข้อการบรรยาย: 

• จิตวทิยาการพัฒนาบุคลิกภาพ 
➢ เสริมบคุลกิภาพภายในด้วยการท าความรู้จกัตนเอง ค้นพบจดุเดน่ จดุด้อยของตนเอง 
➢ เทคนิคการอา่นคนเพื่อเข้าใจวิธีคดิและความต้องการ สูค่วามสามารถแสดงออกอยา่งเหมาะสมกบัตอ่คนหลากหลาย

ประเภทในทกุสถานการณ์ 

• ภาพลักษณ์และการแต่งกาย (Brand Image & Grooming) 
➢ การวเิคราะห์โครงหน้า สผิีว เพื่อเรียนรู้ Style การแตง่หน้า การเลอืกทรงผม ที่เหมาะสมกบัตนเองและงาน 
➢ เรียนรู้ Style การแตง่กาย Items ตา่งๆแบบสากล เคร่ืองประดบั อปุกรณ์ การเลอืกใช้ Dress Code วิธีการเลอืกสทู  

ชดุท างาน ให้เหมาะสมกบัรูปร่าง  
➢ เรียนรู้หลกัการใช้สสีนั ที่สง่ผลตอ่ความคิด ความรู้สกึของผู้พบเห็น  

• การดูแลบุคลิกภาพ ท่วงท่าและการเคลื่อนไหว (Personality & Movement) 
➢ การยืน การเดินอยา่งถกูวิธี การถา่ยภาพที่ดีและสวยงามเหมาะกบัสรีระแตล่ะบคุคล 
➢ การทกัทาย การไหว้ การนัง่ที่สวยงาม ถกูต้องตามหลกัสากล  
➢ การใช้ภาษากายเพื่อการแสดงออก และควบคมุทางสงัคม 



2 
 

Boston Network Co., Ltd. Tel. 02-949-0955, 02-318-6891 Mobile: 086-337-8266  

E-mail: seminar@bostonnetwork.com, Web: http://www.bostonnetwork.com 

 

➢  การอา่นภาษากายในเชิงจิตวิทยา 

• การสื่อสารและการแสดงออก (Communication & Expression)  
➢ การใช้ภาษาพดู (Verbal) และภาษากาย (Non-verbal)  
➢ การใช้เสยีง (Vocal) ที่เหมาะส าหรับค าพดูเพื่อการสือ่อารมณ์ที่ต้องการ ฝึกฝนการใช้น า้เสยีง ระดบัเสยีง นา่เช่ือถือ  

ออ่นน้อม เป็นมิตร และมัน่ใจ   
➢ ภาษากาย สหีน้า แววตา ในเชิงจิตวิทยาที่เหมาะกบัการพดูแบบตา่งๆ   
➢ การอา่นผู้ ฟังจากภาษากาย 
➢ การช่ืนชม / ต าหนิ / Feedback งาน เป็นต้น 

• มารยาททางสังคม มารยาททางธุรกิจแบบสากล (Social Manners & Business Etiquettes) 
➢ มารยาทบนโต๊ะอาหาร  
➢ มารยาทการดื่มชา กาแฟ อาหารวา่ง 
➢ การยื่นนามบตัร 
➢ การเข้าพบผู้ใหญ่ แนะน าตวั 
➢ การยืน การเดิน การนัง่ การไหว้ ส าหรับการแสดงออกแบบทางการ 

 

วิธีการอบรม: 

• บรรยาย ด้วยรูปแบบ Multiple Styles for Adult Learning  

• Workshop / Roleplay ทีไ่ด้ประโยชน์และสนกุสนาน 

• Sharing / Consulting / Support สง่เสริมการพฒันาให้กบัผู้ เรียน   
 

เหมาะส าหรับ: 

• เจ้าของกิจการ ผู้บริหาร ผู้จดัการ และบคุคลทัว่ไปท่ีสนใจด้านการพฒันาบคุลกิภาพ   
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วิทยากร:  
วิทยากรผู้ทรงคุณวุฒจิาก บริษัท บอสตนัเน็ตเวิร์ค จ ากดั 

 

วัน เวลา สถานที่ และค่าใช้จ่าย ในการเข้าร่วมงานสัมมนา  
วนัท่ี 1 ธนัวาคม 2569 เวลา 09.00 - 16.00 น. โดยสามารถเลอืกการเข้าอบรมได้ 2 ช่องทาง ดงันี ้
1. เข้าร่วมอบรมที่โรงแรมโนโวเทล กรุงเทพ สุขุมวทิ 20  หรือโรงแรมที่เทียบเท่า  

(สถานที่อาจมกีารเปลี่ยนแปลงกรุณาตดิต่อเจ้าหน้าที่ประสานงาน) 
คา่ใช้จา่ยในการเข้าร่วมงานสมัมนา ราคา 6,500 บาท (ราคานีย้งัไมร่วมภาษีมลูคา่เพิ่ม 7%)  

2. เข้าร่วมอบรมแบบทางไกลโดยการประชุม Distance Learning Instructor-led Virtual Class via Face to Face  
Application   
คา่ใช้จา่ยในการเข้าร่วมงานสมัมนา ราคา 5,500 บาท (ราคานีย้งัไมร่วมภาษีมลูคา่เพิ่ม 7%)  
 

ส าหรับรายละเอียดเพิ่มเติม กรุณาติดต่อผู้ประสานงานอบรม โทร: 02 949 0955, 02 318 6891,  
086 337 8266, Email: seminar@bostonnetwork.com และ Line ID: @bostonnetwork 
 

 
 
 
 
 

 

 
ค่าฝึกอบรม สามารถหกัค่าใช้จ่ายทางภาษีได้ 200%ของค่าใช้จ่ายจริง 

 (พระราชกฤษฎกีาฉบับที่ 437 ใช้ 19 ตุลาคม พ.ศ. 2548 เป็นต้นไป) 
 

 

สร้างสรรค์หลักสูตรสัมมนาคุณภาพเย่ียมโดย 
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แผนที่ โรงแรมโนโวเทล กรุงเทพ สุขุมวทิ 20  (สถานที่อาจมกีารเปลี่ยนแปลงกรุณาตดิต่อเจ้าหน้าที่ประสานงาน) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หลักสูตรที่ร่วมสัมมนา วันสัมมนา

สนใจร่วมการอบรม แบบ Classroom แบบ Virtual Online เข้าร่วมได้ทัง้ 2 แบบ ขึน้อยูก่บัการยืนยนัการจดัจากสถาบนั

ช่ือ-นามสกลุ (ภาษาไทย)

(ภาษาองักฤษ) 

บริษัท (ภาษาไทย)

(ภาษาองักฤษ)

ต าแหน่งงาน: แผนก/ฝ่าย:

เบอร์โทรศพัท์ทีท่ างาน: เบอร์โทรศพัท์มือถือ:

เบอร์โทรสาร Fax: E-mail: 

ช่ือผู้ประสานงาน (HR) เบอร์โทรศพัท์

ข้อมูลเพื่อใช้ออกใบก ากับภาษี :โปรดตรวจสอบความชดัเจนครบถ้วน เพ่ือความถกูต้องของใบเสร็จ /ใบก ากบัภาษีทีท่า่นจะได้รับ)

ช่ือทีใ่ห้ระบใุนใบก ากบัภาษี : ตามช่ือบริษัทด้านบน

ทีอ่ยูท่ีใ่ห้ระบใุนใบก ากบัภาษี:

การช าระเงนิค่าสัมมนา : สามารถสอบถามรายละเอียดและส ารองทีน่ัง่ได้ที ่02-949-0955, 02-318-6891 ต่อ 104, 105, 108, 109

วิธีการช าระเงนิ

โอนเงินเข้าบญัชี บริษัท บอสตนัเน็ตเวร์ิค จ ากดั  

ธนาคารทีเอ็มบธีนชาต สาขาเอสพละนาด รัชดา บญัชีออมทรัพย์เลขที ่667-2-01501-0  โอนวนัที่

ธนาคารไทยพาณิชย์    สาขาสีแ่ยกศรีวรา           บญัชีออมทรัพย์เลขที ่140-2-63049-9   โอนวนัที่

ถือเช็คจา่ยหน้างานในนาม บริษัท บอสตนัเน็ตเวร์ิค จ ากดั

จา่ยเงินสดหน้างาน 

*โปรดน าหนังสือรับรองภาษีหกั ณ ที่จ่ายมายื่นในวันสัมมนา*

1) บริษัทฯ ขอสงวนสทิธ์ิในการส ารองทีน่ัง่ให้แก่ผู้สง่เอกสารลงทะเบยีนครบถ้วนและช าระเงินแล้วเทา่นัน้

2) เจ้าหน้าทีจ่ะแจ้งยืนยนัการลงทะเบยีนของทา่นอีกครัง้หลงัจากได้รับเอกสาร

3) ในกรณีทีท่า่นส ารองทีน่ัง่ไว้แล้วแตไ่มส่ามารถเข้าร่วมการสมัมนาได้   กรุณาแจ้งลว่งหน้าก่อนวนังานอยา่งน้อย 10 วนั

*หากไม่แจ้งตามก าหนด ท่านจะต้องช าระค่าธรรมเนียมเอกสารเป็นจ านวน 50% ของอัตราค่าลงทะเบียน*

Registration Form
บริษัท บอสตนัเน็ตเวร์ิค จ ากดั (ส านกังานใหญ่) 573/140  ซอยรามค าแหง 39  แขวงพลบัพลา

เขตวงัทองหลาง  กรุงเทพมหานคร 10310  Tel: 02-949-0955, 02-318-6891  
เลขประจ าตวัผู้เสยีภาษี 0105548037730

Boston Network Co., Ltd. Tel: 02-949-0955, 02-318-6891, 086-337-8266

E-mail: seminar@bostonnetwork.com http://www.bostonnetwork.com 

ข้อมูลผู้เข้าร่วมสัมมนา :(โปรดกรอกข้อมลูให้ครบถ้วนและชดัเจน , ภาษาไทย: ตัวบรรจง, ภาษาอังกฤษ: ตัวพิมพ์)

ข้อมูลครบถ้วนแล้ว กรุณาส่งกลับมาที่ Email: seminar@bostonnetwork.com หรือ ส่งผ่าน Line ID: @bostonnetwork


