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Course:  

EQ and AQ for Success 
ประสบความส าเรจ็ในชวีติดว้ย Emotional Quotient และ Adversity Quotient 

 
Duration: 1 Day (9:00 – 16:00) 
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หลักการและเหตุผล: 
ในอดีตเรามกัจะมองวา่ผูป้ระสบความส าเรจ็ในชีวิตสงู คือ ผูท้ี่มีความสามารถทางสติปัญญา แตปั่จจบุนัเป็นท่ียอมรบักนัแลว้วา่ผูท้ี่
จะประสบความส าเร็จในชีวิต มีความสขุ ตอ้งอาศยัปัจจัยอื่น ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งอีกมากมาย โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในเรื่องของความฉลาด
ทางอารมณ ์(EQ) ที่จะท าใหบ้คุคลคนนัน้ประสบความสขุทางใจสง่ผลตอ่การมีสขุภาพกายที่ดี แตก่ารมีความฉลาดทางอารมณก็์ยงั
ไม่ช่วยใหป้ระสบความส าเร็จในชีวิตได ้หากบุคคลมีความสามารถในการฝ่าฟันอุปสรรค (AQ) โอกาสที่จะประสบความส าเร็จสงู
มากทัง้เรือ่งงานและเรือ่งสว่นตวั สามารถจดัการกบัปัญหาที่เกิดขึน้กบัตนเอง และมีความสขุในการใชชี้วิตมากยิ่งขึน้ 
 
ประโยชนท์ี่จะได้รับ: 

• ผูเ้ขา้อบรมไดท้ราบถึงภาวะ EQ และ AQ ที่มีอยูใ่นตนเอง 

• เทคนิคในการสรา้ง EQ และ AQ อนัจะเป็นประโยชนอ์ยา่งยิ่งในการพฒันาตนเองไปสูค่วามส าเรจ็ทัง้เรือ่งงานและเรือ่งสว่นตวั 

• ผูเ้ขา้อบรมเพิ่มทกัษะความฉลาดในการแกไ้ขปัญหาที่เกิดขึน้กบัตนเองในภาวะปัจจบุนัได้ 

• มีความยืดหยุน่สามารถปรบัตวัในการเผชิญปัญหาไดด้ี และพยายามหาหนทางแกไ้ขปัญหา 
 
หัวข้อการบรรยาย: 

• ความหมายและความส าคญัของ EQ และ AQ 

• คณุลกัษณะของผูท้ี่มี EQ สงู 

• การปรบัทศันคติของตนเองที่มีตอ่ผูอ้ื่น 

• เทคนิคการจดัการอารมณข์องตนเอง 

− ท าแบบทดสอบ EQ 

• เทคนิคการน า EQ มาปรบัใชใ้นการท างาน 

• การพฒันา EQ 3 ดา้น (ดี เก่ง สขุ) 

• คณุลกัษณะของผูท้ี่มี AQ สงู 

• การน า AQ มาใชใ้นการท างาน 

• นกัไตเ่ขา 3 แบบ 

• หลกัการแกไ้ขวิกฤติตามแนวคิด AQ 

• บนัไดในการก าหนดเปา้หมายและการกา้วสูจ่ดุหมาย 

• ทกัษะการสรา้งแรงบนัดาลใจเพื่อรบัมือกบัเรือ่งหนกั ๆ (Self Inspiration) AQ Test 
 
เหมาะส าหรับ: 

• พนกังานทกุระดบั หวัหนา้งาน ผูจ้ดัการ และผูบ้รหิาร รวมถงึบคุคลทั่วไปท่ีตอ้งการพฒันา EQ และ AQ ของตวัเอง ใหม้ี
ความสามารถจดัการกบัปัญหาทีเ่กิดขึน้กบัตนเอง และมีความสขุในการใชชี้วติมากยิง่ขึน้ 
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วิทยากร:  
วิทยากรผู้ทรงคุณวุฒจิากบริษัท บอสตันเน็ตเวิรค์ จ ากัด  
 
วันและเวลาในการจัดงานสัมมนา 

วนัท่ี 27 พฤศจิกายน 2569 เวลา  09.00 - 16.00 น. โดยสามารถเลอืกการเขา้อบรมได ้2 ช่องทาง ดงันี ้
1. เข้าร่วมอบรมทีโ่รงแรมโนโวเทล กรุงเทพ สุขุมวทิ 20  หรือโรงแรมทีเ่ทียบเท่า  

(สถานที่อาจมีการเปลี่ยนแปลงกรุณาตดิตอ่เจ้าหน้าที่ประสานงาน) 
คา่ใชจ้า่ยในการเขา้รว่มงานสมัมนา ราคา 6,500 บาท (ราคานีย้งัไมร่วมภาษีมลูคา่เพิ่ม 7%)  

2. เข้าร่วมอบรมแบบทางไกลโดยการประชุม Distance Learning Instructor-led Virtual Class via Face to Face 
Application   
คา่ใชจ้า่ยในการเขา้รว่มงานสมัมนา ราคา 5,500 บาท (ราคานีย้งัไมร่วมภาษีมลูคา่เพิ่ม 7%)  
 

                 ส าหรับรายละเอียดเพิ่มเติม กรุณาตดิตอ่ผู้ประสานงานอบรม โทร: 02 949 0955, 02 318 6891,  
                 086 337 8266, Email: seminar@bostonnetwork.com และ Line ID: @bostonnetwork 

 

 
 
 
 
 

 
 
                            ค่าฝึกอบรม สามารถหักค่าใช้จ่ายทางภาษีได้ 200%ของค่าใช้จ่ายจริง 
                            (พระราชกฤษฎีกาฉบับที่ 437 ใช้ 19 ตุลาคม พ.ศ. 2548 เป็นต้นไป) 

 

                          สร้างสรรคห์ลักสูตรสัมมนาคุณภาพเยีย่มโดย 
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แผนที่ โรงแรมโนโวเทล กรุงเทพ สุขุมวทิ 20   (สถานที่อาจมีการเปลี่ยนแปลงกรุณาตดิตอ่เจ้าหน้าที่ประสานงาน) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 


