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Course: 

DISC for Communication in Workplace  
DISC เพือ่การท างานและการสือ่สารในองคก์ร   
 

Duration: 1 Day (9:00 – 16:00) 
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หลักการและเหตุผล: 
การเรียนรูบ้คุลิกภาพเพื่อการคน้พบตวัตน ขอ้ดี ขอ้ควรระวงัส าหรบัการท างานและการอยู่รว่มกบัผูอ้ื่น จะเป็นการพฒันา

ความสามารถใหพ้นกังานเป็นผูเ้ขา้ใจตนเอง เขา้ใจผูอ้ื่น  สรา้งผลงานใหอ้งคก์รไดอ้ย่างราบรืน่ดว้ยการหาทางออกของปัญหาได้ดี
ยิ่งขึน้ เป็นพืน้ฐานในการลดความขดัแยง้ในองคก์ร และเมื่อเรียนรูร้ว่มกบัการฝึกฝนทกัษะการแสดงออกและการสื่อสาร จะท าให้
พนกังานและองคก์ร มีทกัษะในการจดัการตนเอง จดัการทีมงาน แสดงออกดว้ยการสือ่สารอยา่งมีประสทิธิภาพ  

หลกัสตูร DISC เพื่อการท างานและการสือ่สารในองคก์ร  จึงท าใหผู้เ้รียนรูป้ระเภทบคุลกิภาพเชิงลกึที่มีผลต่อการท างาน
และการอยู่รว่มกบัผูอ้ื่น (DISC) มีการสื่อสารและการแสดงออกที่ดีในการท างาน ลดความขดัแยง้ สรา้งทีมใหแ้ข็งแรงเพิ่มผลงาน
และสรา้งประโยชนใ์หแ้ก่องคก์รไดอ้ยา่งยั่งยืน 
 

ประโยชนท์ี่ได้รับ: 

• ตระหนกัรูถ้ึงความส าคญัของโลกภายในองคก์รที่สง่ผลตอ่ความคิดและการสือ่สาร  

• เรยีนรูป้ระเภทบคุลกิภาพของตนเองและคนรอบขา้งดว้ยเครือ่งมือทางจิตวิทยา DISC  

• คดักรองขอ้ดี ขอ้ควรระวงัส าหรบับคุลกิภาพประเภทตา่งๆ และคน้พบทิศทางการพฒันาเพื่อการท างาน 

• เขา้ใจกระบวนการสือ่สาร และวิธีการสือ่สารท่ีเหมาะกบับคุคล สรา้งสรรค ์และมีประสทิธิภาพ ลดความขดัแยง้ 

• ฝึกฝนการสือ่สารเฉพาะทางในท่ีท างาน เช่น การต าหนิ ช่ืนชม การ Feedback งาน และมารยาททางธุรกิจเบือ้งตน้ 
 

หัวข้อการบรรยาย: 

• Personality Theory & Communication Introduction 
➢ ตระหนกัรูถ้ึงความส าคญัของโลกภายในท่ีสง่ผลตอ่ความคิดและการสือ่สาร 

– เขา้ใจการเกิดขึน้ของพฤตกิรรมและการเกิดขึน้ของปัญหาความขดัแยง้ทีม่าจากภายในองคก์ร 

• บุคลิกภาพเชิงจิตวิทยา (DISC) 
➢ รูป้ระเภทบคุลกิภาพของตนเองดว้ยเครือ่งมือทางจิตวิทยา DISC  

– เรยีนรู ้คน้หาและเขา้ใจลกัษณะการท างาน ความตอ้งการ ลกัษณะการสือ่สารของตนเอง ดว้ยเครือ่งมือ DISC  
➢ คดักรองขอ้ดี ขอ้ควรระวงัส าหรบับคุลกิภาพประเภทตา่งๆ  

– คน้หาจดุแข็งในการท างาน และขอ้ควรระวงัในการใชใ้นสถานการณต์า่งๆ สามารถพฒันาอยา่งไรบา้ง 
➢ คน้พบทิศทางการพฒันาเพื่อการท างาน 

– สิง่ที่ควรท า ควรเลีย่งเบือ้งตน้ส าหรบัการสือ่สารกบับคุคลประเภทตา่งๆ 
– การสือ่สาร การแสดงออก บคุลกิภาพตา่งๆ และแกไ้ขปัญหารายบคุคล 

• การสื่อสารและการแสดงออก 
➢ เขา้ใจกระบวนการสือ่สาร และวธีิการสื่อสารท่ีเหมาะกบับคุคล สรา้งสรรค ์และมีประสทิธิภาพ ลดความขดัแยง้ 

– ฝึกฝนการใชเ้สยีง สงู ต ่า ทุม้ 
– ฝึกฝนการหายใจ จงัหวะ เพื่อการแสดงออกตอ่ทมีงานท่ีด ี
– การสือ่สารดว้ยภาพและส ี
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– ฝึกฝนภาษากาย สหีนา้ แววตา ใหน้า่เช่ือถือและเป็นมติร 

• Specific Communication Situations & Social Manners in Workplace 
➢ ฝึกฝนการสือ่สารเฉพาะทางในท่ีท างานเช่น การต าหนิ ช่ืนชม การ Feedback งานและมารยาททางธุรกิจเบือ้งตน้ 

– เรยีนรู ้ฝึกฝน Group Workshop การช่ืนชมที่จรงิใจ ฝังลกึและเสรมิประสทิธิภาพในการท างาน ไมส่รา้งบาดแผลใน
ใจแก่บคุคลอื่น 

– การช่ืนชม การต าหนิงาน การ Feedback งาน 
 

วิธีการอบรม: 

• Edutainment ทีเ่ป็นประโยชนแ์ละสนกุสาน  

• บรรยาย ดว้ยรูปแบบ Adult Learning Style 

• Workshop / Roleplay / Sharing / Consulting / Support    

• แบบประเมิน แบบทดสอบ  
 

เหมาะส าหรับ: 

• เจา้ของกิจการ พนกังานระดบัผูจ้ดัการ หวัหนา้งาน พนกังานทกุระดบัและผูท้ีต่อ้งการเครือ่งมือในการสือ่สารในองคก์รเพื่อ
เพิ่มประสทิธิภาพการท างาน   
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วิทยากร:  
วิทยากรผู้ทรงคุณวุฒจิาก บริษัท บอสตนัเน็ตเวิรค์ จ ากดั 

 

วัน เวลา สถานที่ และค่าใช้จ่าย ในการเข้าร่วมงานสัมมนา  
วนัท่ี 14 ธนัวาคม 2569 เวลา 09.00 - 16.00 น. โดยสามารถเลอืกการเขา้อบรมได ้2 ช่องทาง ดงันี ้
1. เข้าร่วมอบรมที่โรงแรมโนโวเทล กรุงเทพ สุขุมวทิ 20 หรือโรงแรมที่เทียบเทา่ 

(สถานที่อาจมีการเปลี่ยนแปลงกรุณาตดิตอ่เจ้าหน้าที่ประสานงาน) 
คา่ใชจ้า่ยในการเขา้รว่มงานสมัมนา ราคา 6,500 บาท (ราคานีย้งัไมร่วมภาษีมลูคา่เพิ่ม 7%)  

2. เข้าร่วมอบรมแบบทางไกลโดยการประชุม Distance Learning Instructor-led Virtual Class via Face to Face 
Application   
คา่ใชจ้า่ยในการเขา้รว่มงานสมัมนา ราคา 5,500 บาท (ราคานีย้งัไมร่วมภาษีมลูคา่เพิ่ม 7%) 
 

ส าหรับรายละเอียดเพิ่มเติม กรุณาติดต่อผู้ประสานงานอบรม โทร: 02 949 0955, 02 318 6891,  
086 337 8266, Email: seminar@bostonnetwork.com และ Line ID: @bostonnetwork 

 
 
 
 
 

 
 

ค่าฝึกอบรม สามารถหกัค่าใชจ้่ายทางภาษีได้ 200%ของค่าใช้จ่ายจริง 
 (พระราชกฤษฎกีาฉบับที่ 437 ใช้ 19 ตุลาคม พ.ศ. 2548 เป็นตน้ไป) 

 
 

สร้างสรรคห์ลักสูตรสัมมนาคุณภาพเยีย่มโดย 
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แผนที่ โรงแรมโนโวเทล กรุงเทพ สุขุมวทิ 20 (สถานที่อาจมีการเปลี่ยนแปลงกรุณาตดิตอ่เจ้าหน้าทีป่ระสานงาน) 
 

 
 
 
 
 
 
 
  


