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Boston Network Co., Ltd. Tel. 02-949-0955, 02-318-6891 Mobile: 086-337-8266 

E-mail: seminar@bostonnetwork.com, Web: http://www.bostonnetwork.com 

Course: 

Effective Time Management 
การบริหารเวลาอย่างนกับริหารมืออาชีพ 

 
Course ID: BN060021 

Duration: 1 Day (9:00 – 16:00) 

 

หลักการและเหตุผล: 
โลกยคุปัจจบุนัท่ีมีการแข่งขนัด้วยความรู้ มนษุย์ทกุคนจะต้องปรับตวัเพ่ือต่อสู้และแข่งขนัเพ่ือสร้างความส าเร็จในอาชีพ  การจดัการ
เวลาถือว่าเป็นสิ่งส าคญัยิ่งส าหรับทกุคน อลนั  ลาเกียน ผู้ เช่ียวชาญในการบริหารเวลาชัน้น าของโลก กลา่วว่า “เวลาคือชีวิต มนัไม่
มีวนัย้อนกลบัและไม่มีอะไรมาทดแทนมนัได้ แต่การเป็นนายเหนือเวลาของคุณ จะเท่ากบัเป็นนายเหนือชีวิตของคุณ และคุณจะ
ได้รับประโยชน์จากมนัมากท่ีสดุ” เวลาของทกุคนมีเท่ากนั คนจะส าเร็จในชีวิตจะต้องมีวิธีการจดัการเวลาท่ีดี เพ่ือสร้างมลูค่าเพิ่ม
ให้กับชีวิต หลักสูตรการบริหารเวลา (Effective Time Management) ก าลังจะท าให้คุณรู้จักการปรับเปลี่ยนการใช้เวลาให้มี
ประสทิธิภาพและสามารถสร้างมลูค่าเพิ่มทัง้ในด้านธุรกิจและชีวิตสว่นตวั 
 
ประโยชน์ที่จะได้รับ: 

• มีทกัษะในการจดัการบริหารเวลาได้อยา่งมีประสทิธิภาพ 

• สามารถวางแผนใช้เทคนิค กลยทุธ์ตา่งๆ ในการท างานอยา่งมีประสทิธิภาพ 

• สามารถเป็นตวัอยา่งท่ีดีในองค์กร รวมทัง้สร้างศกัยภาพในการบริหารตนเองอย่างมีประสทิธิภาพ  
 
หวัข้อการบรรยาย: 

• ความส าคญัในการบริหารเวลา 

• แบบทดสอบประสทิธิภาพในการใช้เวลา 

• เทคนิคการสร้างแรงจงูใจในการบริหารเวลา 

• การวางแผนการใช้เวลาอยา่งมีประสทิธิภาพ  

• กลยทุธ์การบริหารเวลาให้สอดคล้องกบัองค์กรทฤษฎี  “LEADS” 

• การใช้เวลาด้วยเทคนิคการวิเคราะห์แบบ  “ABC” 

• การเพิ่มประสิทธิภาพในการใช้เวลา 
 
เหมาะส าหรับ: 

• เจ้าของกิจการ ผู้บริหารระดบักลางและระดบัสงู รวมถึงบคุคลทัว่ไปที่สนใจในเร่ืองการพฒันาความสามารถในการบริหารเวลา
ให้มีประสทิธิภาพสงูสดุ 
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Why Boston Network? 
 

• World Class Curriculum - our course curriculums incorporate best-in-business thinking and 

practices and are designed for all organizational levels.   

• Renowned Trainers - all our seminars, conferences are led by senior executives, managers, 

authors, educators, consultants, even CEOs. They’re not only skilled speakers, but top business 

practitioners who have been in the trenches 

• Satisfaction Guarantee - we are totally focused on customer satisfaction. Our 100% customer 

satisfaction guarantee is the factor that will distinct us from others.   

• Experienced Training Specialist - with more than five years of experiences, we bring in latest 

business know-how, world-class cutting edge management knowledge, and valuable insights to 

Thai society. We held over 200 seminar events each year with more than 10,000 executive 

participants countrywide.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

100% Satisfaction Guarantee 

After attending Boston Network seminar or event, if you are not fully satisfied that we 

have delivered everything promised. Simply notify the seminar administrator by the lunch 

break and we will refund the entire registration fee. 


